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Bu egitim, "mukemmeliyetcilik" ve "ne derler" hapishanesinden cikis biletindir.
Hazirsan, 4 asamali stratejimizle o ilk videoyu bugun paylasiyoruz.

1. ASAMA: ZIHINSEL fORMAT (MINDSET)

Kaygl, bilgi eksikliginden dedil, odak hatasindan kaynaklanir.

* Spotlight Effect (Sahne Isigi Etkisi): Herkesin sana baktigini saniyorsun ama gercek su:
Insanlar sadece kendileriyle ilgilenir. Senin videon onlar icin sadece 15 saniyelik bir mola. Bu
Ozgurlestirici bir gercektir; hata yapsan da kimse Uzerinde durmayacak.

* Mukemmeliyetcilik Bir Tuzaktir: "Daha iyi bir isik alayim", "Zayiflayayim", "Konuyu daha liyi
ogreneyim" demek aslinda birer erteleme taktigidir. Bozuk bir baslangic, mukemmel bir
vazgecisten iyidir.

2 ASAMA: "NE DERLER?” fILTRESINI YoK ETME

Seni en ¢cok durduran seyin tanidiklar (akrabalar, eski arkadaslar) oldugunu biliyoruz.

* Listeleme Teknigi: Seni elestirmesinden korktugun 3 Kisiyi kagida yaz. Simdi sor: Bu kisiler
senin hayalindeki hayati mi yasiyor? Senin faturalarini mi oduyorlar? Cevap "Hayir" ise,
elestirilerinin senin gercegin Uzerinde bir hUkmu yok.

* Gorunmezlik Gucu: Baslangicta algoritma seni tanidiklarina degdil, ilgi alanina uyan
yabancilara gésterir. Tanidiklarin seni ancak sen basarili olmaya basladiginda kesfedecekler.
O zaman da zaten "basarmis biri" olacaksin.

3. ASAMA: TEKNIK KAYGIYI YONETME (3-2-1 METODW)

Kamera karsisinda donup kaliyor musun? iste pratik ¢ozam:

* Senaryo Yazma, Madde Cikar: Kelimesi kelimesine ezber yaparsan robot gibi durursun.
Sadece 3 ana madde belirle ve biriyle sohbet ediyormus gibi anlat.

* Odak Noktasi: Kameranin lensine degil, lensin arkasindaki tek bir kisiye (en yakin
arkadasina) anlatiyormussun gibi bak.

* Paylas ve Kac: Videoyu yukle, aciklamayi yaz ve 3-2-1 diyerek paylas butonuna bas. Ardindan
uygulamayi kapat ve en az 1 saat telefona bakma. ilk tepkiyi beklemenin yaratacadi adrenalin
patlamasini boyle dnlersin.

4. ASAMA: ILK 30 GUNLUK AKSIYON PLANI

Bu asamada amacimiz viral olmak degil, "kas hafizasi" olusturmaktir.
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Bu planin amaci en iyi videoyu ¢cekmek degil, zihnindeki o
"izlenme ve elestirilme" korkusunu kucuk dozlarla yok etmektir.

Goérunmezlik Safhasi (Alisma)

Bu hafta kimseye bir sey kanitlamana gerek yok, sadece kamera ve mikrofonla arkadas
oluyoruz.

*1-2. Gun: Sadece kendine video c¢ek. Yayinlama! Kameraya bakarak gununu anlat. Kendi
sesini duymaya ve géruntune alis.

* 3-4. GUNn: "YUzsuz" (Faceless) icerik paylas. Bir kahve fincanini veya manzaray! ¢cekerken
arkada sadece sesinle bir bilgi paylas. Yuzun gérunmedigi icin "ne derler" kaygisi %80
azalacaktir.

*5-7. Gun: Haftada 2 video paylasimini tamamla. Gelen 3-5 izlenmeyi "basari" olarak kabul et,
cunku artik "yapanlar" tarafindasin.

"Sahne Isig!" illizyonunu Kirma (Aksiyon)

Bu hafta odagimizi kendimizden alip, karsidaki kisiye fayda saglamaya veriyoruz.

* Strateji: Videonun basina bir "Hile" ekle. Kameraya dogrudan "Senin de boyle hissettigini
biliyorum..." diyerek basla. Baskasinin derdine odaklandiginda kendi kaygini unutursun.

* Pratik: Videoyu cekerken lensin Uzerine klgUk bir gulen yUz cikartmasi yapistir. O lens bir
cam parcgasl degil, senin en yakin arkadasinmis gibi konus.

* Odev: Bir videonda bilerek kiicuk bir "hata" yap (kelimeyi yanhs séyle ama diizeltme).
Mikemmel olmasan da diinyanin sonunun gelmedigini kendi g6zlerinle gor.

""Yakin Cevre" Filtresini Asma (Cesaret)

Tanidiklarin gérmesinden korktugun en kritik hafta.

* Zihinsel Teknik: "Gelecekteki Sen" ile konus. 1 yil sonraki basarili halin, buglnkl korkak
halin yUzunden o noktaya gelemezse sana ne derdi?

* Aksiyon: Videonu paylastiktan hemen sonra telefonunu ucak moduna al veya uygulamayi
sil. 2 saat boyunca kim ne demis, ka¢c bedeni gelmis bakma. Kontrol takintini bu sekilde
kiracagiz.

* Filtreleme: Seni asadl ceken veya dalga gececedini bildigin kisileri hikayelerinden ve
gonderilerinden gizle. Kendi guvenli alanini (Safe Zone) yarat.

Kaygiyi Yakita Dénustirme (Sureklilik)

Kaygl artik seni durduran bir duvar degil, heyecan veren bir pusula.

* interaktif Ol: Takipcilerine (sayilari az olsa bile) acikca sor: "Ben bu videoyu cekerken cok
gerildim, sizde durumlar ne?" Samimiyet en buyuk kaygi savardir.

* Analiz: Gecen 3 haftaya bak. Kacg kisi seninle dalga gecti? (Muhtemelen hi¢c kimse). Kag
video paylastin? (Muhtemelen 6-9 arasi).
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Her haftanin gdrevini tamamladidinda yanindaki kutucuga bir tik %t.
Unutma, buradaki amag kusursuzluk degil, sureklilik.

1. HAFTA: Goriinmezlik Safhasi

Kendine 2 dakikalik "gunluk" videosu ¢ek (Yayinlamadan sil veya sakla).
YUzUnu gbstermedigdin, sadece sesinle bilgi verdigin ilk videonu paylas.
Kendi sesini 5 kez dinle (Sesine alisma egzersizi).

2. HAFTA: "Sahne Isigi" illiizyonu

Videonun igcinde bilerek klicuk bir kelime hatasi yap ve duzeltmeden paylas.
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*Bir yabancinin paylastigil videoya destekleyici bir yorum yaz (Topluluk hissine
alg).

3. HAFTA: "Yakin Cevre" Filtresi

Seni gereksiz elestirecegini dusundugun 3 kisiyi hikayelerinden gizle.

Videoyu paylastiktan sonra Instagram uygulamasini telefonundan 1 saatligine
sil.

Paylasmadan once "3-2-1" diyerek nefes egzersizi yap ve butona bas.

4. HAFTA: Kaygiy! Yakita Déonusturme

Story'de takipcilerine "Baslarken ¢cok heyecanlandim, siz ne dusunuyorsunuz?"
diye sor.

Ilk haftaki videonla bugunku videonu yan yana koyup gelisimini kutla.
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Bir sonraki ayin icerik planiicin 3 yeni fikir belirle.

TEBRIKLER, ARTIK BIR GERIK URETICISIN.

* Final: Artik bir icerik Ureticisisin. Kaygl hala orada olabilir ama artik direksiyonda sen varsin,
o sadece arka koltukta bir yolcu.

"Acil Durum" Notu:
"Kaygl duyuyorsan bu, yaptigin isi dnemsedigin anlamina gelir. Onemsemedigin bir sey icin
gerilmezsin. Bu yuzden kaygini bir dusman olarak degdil, 'dogru yoldayim' diyen bir sinyal
olarak gor."




